/ A Comunita Cena-
O a SZl " colo elnevezésl

keresztény szerve-

/ / / zet utat tévesztett,

e ere ta a tobbségében
) szenvedélybeteg
Ot év a Cenacolo Kézdssegben fiatalokat fogad
be hazaiba szerte
a vilagon. Kalman
Ot évet toltott
a kozosségben,
a hit erejével
meggyogyult és
uj életet kapott.

Kalman drogos

multjat hagyta hatra I : KISS HENRIETTA irasa

a kozosség erejével

Cenacolo Kozosséget
Elvira Petrozzi apica
alapitotta 1983-ban az

olaszorszagi Saluzzéban kabi-
toszeres, alkoholista fiatalok
szamara. Az azéta eltelt har-

e Kilépése eldtt minc év alatt az olasz k6zosség
A lakéknak*hasznosag Kalméan aldast C e 57 C lo-h
" el tohenitikaz dot, kapott Elvira mintajara enacolo-haz
sokszer fat vagnak; anyatol az 3 alakult 34 orszdgban, melyek
i epfieznck I ik ha semmilyen 4llami tdmogatas-

ban nem részesiilnek, ingyene-
Az osztrak Cenacolo sek és onelldtoak. Lakéik Szent
felett megjelent Benedek szigord reguldjat
kétsgti;’i;‘éig’;z 'js';?krg;ee' kovetve kozosségben élnek,
imadkoznak és dolgoznak:

épitkeznek, fat vagnak, ker-
tészkednek, de van, ahol aszta-
los- vagy sajtkészitd tizem mf-
kodik. Hivatalosan tizennyolc
éves kortdl varjak a fidkat és 14-
nyokat, kivételes esetben azon-
ban ennél fiatalabbakat is befo-
gadnak. A tobbség harom évre
vonul be, €s nyolcvan szazalé-
ka gy6gyultan tér haza. Jelen-
leg tizenhét magyar fiatal €l az
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eurépai hazakban, mivel Ma-
gyarorszagon még nem alakult
Cenacolo. Péter Kalman (37)
drogos multja miatt 6t évet tol-
tott a kozosségben. Ma &
a Comunita Cenacolo hazai
referense. Kemenes Géborral,
a nagykovacsi Nagyboldogasz-
szony Plébania romai katolikus
lelkészével segiti a szenvedély-
betegek kiilfoldi Cenacoldkba
keriilését, és tdmogatja az itt-
hon maradt csalddtagokat. Kal-
man megtérésének és gydgyu-
lasanak torténete az utolsd
szalmaszal lehet sok csalédott,
elveszett drog- és alkoholfiiggd
fiatalnak és sziileiknek.

Az anyag parancsol

Kalman tizenot évesen probalta
ki el6szor a fiives cigit, melyet
sz€p lassan a keményebb dro-
gok kovettek. A kabitdszerrel
mindig egyiitt jar a blinozés,
6 is renddrségi ligyekbe keve-
redett. Ledlldsai idSszakosak
voltak, ha nem a droghoz nyuilt,
akkor az alkoholban keresett
vigaszt. Hidba volt szeretd tar-
sa, egyediil érezte magat, ne-
hézségeit nem merte elbtte
megfogalmazni,  felvallalni.
Megjarta a poklot: harminc-
éves kordig négyszer élesztet-
ték Ujra tiladagolads miatt.

,»A drogos kiilonféle jatszmak-
kal éri el, hogy nap mint nap
pénzt szerezzen az anyagra
— kezd a mesélésbe Kalman.
— En is mds arcot mutattam
anyunak, apunak, a bardtom-
nak, a baritnémnek, majd ott
maradtam magéanyosan, kilatas-
talanul az éltalam épitett falak
kozott. A sziileimmel alig be-
sz€éltem, a rengeteg probléma
miatt nemkivanatos elem lettem
a csaladban. Ahogy minden
fiiggd, én is szdmoltam azzal,
hogy vagy a bortonben kotok
ki, vagy a temetSben. Nem
akartam meghalni. Edesanydm

vallasos testvére révén ismer-
tem meg Gabor atyat, aki tobb
mint tizenot éve segiti az elté-
vedt fiatalokat, hogy a hit €s
az imadsag erejével meggyo-
gyuljanak. 2001-ben tobbhetes
szervezés utan § vitt el a horvét-
orszagi Cenacolo-hdzba. Azt
tliztem ki célul, hogy fél évet
toltok kint, amit teljesitettem is.
De csak a tidlélésre jatszottam.
Amikor hazajottem, ugyanott
folytattam, ahol abbahagytam.
Hét évet kellett varnom a valddi
mélypontig, amikor teljesen
magamra maradtam, mert min-
denki elfordult tSlem. Megtfirt
személy lettem.”

»A valto-
zas eqgy-
ben on-
magunk
legybzése”

A lakok szigort szabalyok szerint
élnek: imadkoznak és dolgoznak

Cél a hazai Cenacolo

megalapitasa

L>szeretnénk, hogy Magyarorszagon is mukod-
jon Cenacolo - mondja Gabor atya -, de a ma-
gyaroknak nem itthon van a helylk. A leendd
hazai kdzdsség inkabb kuilféldi fiatalokat varna.
Nemcsak a dilerektél, hanem az emlékektdl
vald szabadulas miatt is kell a nagy fizikai tavol-
sag. A fuggdk szétverik a csaladi kotelékeket,
minden normalis kapcsolatot felégetnek maguk
korll. Az izolacié azért is szlkséges, hogy mind
a gyermek, mind a szilék megnyugodjanak,
fajo lelki sebeik enyhllésre talaljanak, blneiket
megbanjak, és megtisztulion a kapcsolatuk.
A bentlakas utani elsé személyes taldlkozaso-
kon a gyermek és a szUl6 egydtt sir: a bocsanat-
kérés, a gyogyulas pillanatai ezek.”

ELETIRTA

Megment0 szeretet

Kalméan 2008. januar 3-an Ié-
pett be tjra a horvat k6zosség-
be, ahol masodik alkalommal
tiz hénapot toltott. Utdna a
szlovak, majd az osztrak haz-
ban €It két-két évet. Eleinte
kinz6 elvonasi tiinetek gyotor-
ték, két hétig nem tudott alud-
ni, de az is el6fordult, hogy
napkozben Osszeesett, és a bent
lako fiuk emelték fel, allitottak
labra. ,,A kozosségbe belépd
azonnal kap egy segitét, egy ta-
pasztalt kozosségi tagot, akit
6rz6 angyalnak hivunk — mesé-
li a fiatal férfi. — Az angyal
a nap huszonnégy 6rdjaban ta-
mogatja az érkezét, bevezeti
a szabalyok nélkiili életbdl a
rendszerbe. Ez a legnehezebb.
Elgszor egy horvat fid volt az
6rz6m, de én egy sz6t sem tud-
tam horvatul. Elvira anyank,
aki nyolcvanéves, egészségi al-
lapotatél fiiggen mai napig
sorra latogatja a hdzakat. O ta-
nitott meg arra, hogy a szeretet
nyelvén mindenki ért. Ezt pe-
dig egy gesztusban, egy pillan-
tasban, egy simogatdsban vagy
a j6 id6ben torténd hallgatas-
ban is kifejezhetjiilk. Nem be-
szélve a megbocsatisrol, az
alazatrol, a kitartasrol és a ba-
torsagrdl. A legtobb, amit kap-
tam a segitémtdl, az a szeretet
volt. Tolerdlta a diihkitorései-
met, hiszen az Onmagammal
szembeni elégedetlenség miatt
mindenkire kivetitettem az ag-
ressziomat. Ennek ellenére egy
nehéz nap végén még 6 kérte
a bocsdnatomat, amiért nem
sz6lt hozzam elég tiirelemmel.
Késbbb én is »angyal« lettem,
és megtanultam, milyen nehéz,
mennyi vitdval és imadsiggal
jaré feladat ez. Megtapasztal-
tam a hatdraimat, és azt, meny-
nyi szeretet van bennem: haza-
ildozom-e az 4j sracot, vagy
ahogyan az olaszok mondjék,
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»volere bene«, jot akarok tenni
vele. Ahhoz, hogy elfogadjam
a viselkedését, hogy kiabal,
csunydkat mond nekem, na-
gyon kell szeretnem. Szenve-
délybetegeket Osszetartani hit
nélkiil lehetetlen.”

Szembenézés
onmagunkkal

A koz0sség kiilonbo-
76 lelkigyakorlatok-
kal tdmogatja a zar-
kézott és magukba
fordul fidk kozotti
kapcsolatteremtést,
az onmagukkal val6
szembenézést. Két-
hetente  nyilvanos

haté,  dgynevezett
megosztas alkalma-
val a tarsaik elé dllva
beszélnek arrdl, mi az, ami f4j,
és mi az, ami OrOmet okoz.
Az élet revizidjan, azaz a négy-
hetente szervezett, kiscsopor-
tos Osszejoveteleken pedig
mindenki elmondja, hogyan
latja a masikat, akar azt is,
hogy hazug, lusta vagy sumak.
A fiatal a csoporttdl feladatot
kap, ami az els§ id6kben napi
ot olasz sz6 megtanuldsa. Ké-
s6bb fel kell dllnia este az asz-
talnal, hogy megvallja, aznap
hanyszor hazudott. A szenve-
délybetegek messze keriilnek
az igazmondast6l, hiszen az
anyag megszerzése érdekében
minden erkolcsi korlatot atlép-
nek: {tigyeskednek, hazudoz-
nak, atverik a szeretteiket is.

,,Arcul csap, amikor szembesii-
link az igazsiggal, milyenek
vagyunk valéjdban — mondja
Kalman. — A lelki fejlédést
szolgdlja és az djrakezdésre ta-
nit az a szokds, hogy a fiatalo-
kat bizonyos id6 eltelte utan at-
helyezik egyik hazbdl a masik-
ba. Ismer&s rendszerben, mégis
4j emberi kozosségben kell fel-
épitenitik az életiiket, helytall-
niuk, kialakitaniuk kapcsolata-
ikat. A valtozas egyben 6nma-
gunk legy6zése. Es a segitség
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A szeretetet
egy gesztusban,
eqgy pillantas-
ban, egy simo-
gatasban vagy a
jo idében torté-
eyéndshoz hasomt. 1O hallgatasban
is kifejezhetjuk”’

soha nem érkezik olyan forma-
ban, ami kényelmes.

Fél évig nincs érintkezés a szii-
16kkel, se levélben, se telefo-
non. Személyes taldlkozasra
pedig sokkal kés&bb keriilhet
sor. Komoly prébatétel, amikor
a kozosségbe 1épd hosszi id6
eltelte utdn egy hétre hazauta-
zik a csaladjdhoz. Kiprobalhat-
ja magat, mit kezd a szabadsa-
gaval, marad vagy visszatér.
Vannak, akik egy hét utan el-
buknak, mert nem tudnak el-
lenallni a testi, lelki, szellemi
fronton érkezd kisértésnek.
Amikor két év utan elGszor le-
hettem négyszemkozt a sziile-
immel, igy széltam hozzajuk:
azokon a sériiléseken, amelye-
ket egymasnak okoztunk, val-
toztatni nem tudunk, de le tud-

juk tenni Sket. Menjiink tovabb.
Amekkora erdvel elutasitottuk,
akkora erdvel szerethetjik is
egymast. Bocsdnatot kértem, és
egymas karjaiban zokogtunk.”

Kinyilik a sziv

Kalman bevonulasa utdn sokdig
csak sajat fajdalmaval volt el-
foglalva: hova jutott harminc-
éves kordra? R4 kellett jonnie,
hogy el6tte hidba volt sikeres,
élt onalléan €s anyagi bizton-
sdgban, mégis lecstszott: az
életét meg kell valtoztatnia.
Aztin egyre nyitottabb szem-
mel és szivvel nézte a tobbi fid
sorsat: volt, aki atélte a délszlav
haborit, mas elvesztette a sziile-
it, vagy mozgassériiltté valt.
,.Feltettem a kérdést: miért is
nyavalygok? Egészséges va-
gyok, meguisztam hepatitis és
AIDS nélkiil, élnek és szeret-
nek a sziileim. R4jottem, meny-
nyire szerencsés vagyok.

Elengedni a gyermeket, hogy visszatérhessen

Magdolna fia két évvel ezelbtt, 17 évesen
vonult az osztrak Cenacoldba. Iskolai ku-
darcai rossz tarsasagba sodortak. A fiu
egy medjugorjei zarandokuton kapott in-
dittatast arra, hogy hozza rendbe, ami

ténkrement.

,Szamara is életmentd volt
a kozosségbe kerllés, és ki-
|6n aldas volt, hogy Kalman,
aki utolsd évét toltdtte ott,
»apaskodott« felette az elsd,
legnehezebb idbkben - me-
séli az édesanya. — Tél volt,
és § fat vagott naphosszat,
megerdsodott, sét meghizott,

az osztrak haz weboldalardl egy kikereke-
dett fil mosolygott ram. Masként nem le-
hetett vele kapcsolatot tartani, és ez bi-
zony elég nehéz volt nekem, a testvérei-
nek és neki is. Nemrég itthon toltétt egy
hetet. Ez volt a proba, hogy mit tud kezde-
ni a hajdani élete szinhelyeivel, szerepldi-
vel. Néalunk j6 a hangulat, mindenki na-
gyon orult neki, és megnyugodva lattuk,
hogy megtanult rendet tartani maga ko-
rUl, dolgozni és imadkozni. Beilleszkedett

>

Magdolna

a csaladi napirendbe, nem kereste fel
a régi »haverokat«, bliszke a megélt két
évre. Persze van még mit tenni. A tapasz-
talat azt mutatja, harom év kell ahhoz,
hogy a felvett j6 szokasok ne csupan kil-

s@ hatasra muUkodjenek, ha-
nem belsévé valjanak. Ami na-
gyon nehezen viselhetd a ce-
nacolés évek alatt, az az el-
szigeteltség. Az a tény, hogy
kolcsbndsen kimaradunk egy-
mas életének eseményeibdl,
feszliltséget szUl a visszaillesz-
kedésben. Jo lenne ehhez
tobb szakmai segitséget is

kapni. Hiszen a csaladoknak nagy proba-
tétel, sét trauma, hogy drogos a gyerme-
kiik. En eléggé tehetetlentil lltam a prob-
[éma elétt, mert a sajat életembdél nem
volt sem mintam, sem tapasztalatom ar-
rél, hogyan kell vagy lehet egy ilyen hely-
zetet kezelni. Reménykedem, hogy a fiam
labra all a kbzosség erejével, és meg tudja
tartani ezt a szép, értékkel teli vilagot, amit
ott kapott. Hiszen itthon is hasonlé minta
van elétte.”




Az igazi megtérést azonban ak-
kor éltem at, amikor megérez-
tem, mennyit emel a hangula-
tomon, ha Onzetleniil segitek
masokon. A kozosségben az
olasz nyelv bizonyos szintfi el-
sajatitasa utan kotelezd feladat
az esti naploiras a kdpolndban.
Maisnap reggel minden fiatal
megosztja az irdsit a tobbiek
el6tt. A napl6 teljes lelki kita-
rulkozds. Fontos, hogy a felol-
vasas soran az el6z6 nap nehéz-
ségeli is pozitiv tanitdsokka val-
janak, hiszen a tobbi fiatal
ezzel az tdtraval6val kezdi nap-
jat. Egyik éjszaka egy szlovak
fiinak nyujtottam lelki vigaszt,
segitettem a napléirdsban, for-
ditottam, virrasztottam vele.
Elgszor mondtam le a kényel-
memrdl, adtam Onmagamat.
Amikor masnap reggel felol-
vasta a papirra vetett sorokat,
mosoly ragyogott az arcan. Ak-
kor kezd6dott az igazi gydgyu-
l1as bennem, az el§z4 tizenot év
feldolgozasa. Ezt kovetSen mar
nemcsak robotként mikodtem
a Cenacol6ban, hanem magam
akartam a valtozdst — emlék-
szik vissza Kédlméan. — Ot év
utdn, Elvira anyank aldasaval
tértem haza. Hogy kinek ad al-
dast, arrdl az 6t koriilvevs pa-
pok dontenek. Nagy kivaltsag,
hogy én ennek a részese lehet-
tem. Ma a drog csupan tavoli
emlék, €s sajndlattal tolt el, ha
fligg6t latok. Tudom, hol tartot-
tam hat évvel ezelGtt, €s merre
vezet most az életem. Korab-
ban a vendéglatéiparban dol-
goztam szakacsként, felszolga-
10ként, iizletvezetGként. A bent
toltott 1dG alatt kertészkedtem,
villanyt szereltem, és megta-
nultam horvdtul, szlovakul €és
németiil. Olaszul anyanyelvi
szinten beszélek. A jelenlegi
munkahelyemen elfogadjdk a
multamat, megbecsiilnek, hisz-
nek bennem, €s segitenek a Ce-

Gabor atya és Kalman
egyltt segitik az eltévedt
fiatalokat és csaladjukat

is kitanult a
kdzdsségben

nacoléért végzett feladataim-

ban. TAmogatnak, ha egy beteg

fiut viszek ki a kozosségbe,

vagy a karitativ munkdmban.

Fontos szdmom-

ra, hogy jot te- .Megereztem,

gyek az emberek-
kel. Karacsony-
kor példaul hisz
kobméter  ruhat
osztottunk  szét
a raszoruldknak.
Eletfeladatomma
vélt, hogy a szen-
vedélybetegek megtaldljak Is-
tent, €s hittel 1épjenek a gyo-
gyulds ttjara. Ugy érzem, ki
sem Iéptem a kozosségbdl, 1é-
lekben mindig veliik vagyok.
Hiszen megtaldltam az Urat,
visszakaptam magamat, a csa-
ladomat, vagyis az életemet.”

Kalman korabban
szakacsként
dolgozott, mara
mas szakmakat

mennyit emel
a hangulatomon,
ha onzetlenul
segitek masokon.”

ELET IRTA

A csalad is felelds

Kélman kapcsolattart6 lett a Ce-
nacolok és a csalddok kozott.
A nagykovicsi plébanidn ha-
vonta szervez taldlkozét a szii-
16k részére. Tajékoztatist ad
a bevonult fiatalokrdl, intézi
a hazalatogatasukat és a vissza-
utazdsukat. Gébor atyaval k6z6-
sen tdmogatjdk a sziilSket ab-
ban, hogy gyermekiikkel egyiitt
haladva, a kinti vilagban
Iépjenek a megtérés tt-
jara, hiszen nem csak
a gyermek tehet arrol,
hogy drogossa valt.
,-Komoly tdmasz a fiata-
loknak, ha latjak, apjuk,
anyjuk is tesz értiik va-
lamit. Van olyan apa,
aki letette a cigarettat,
mas elhagyta az alko-
holt. A nagykovécsi ta-
lalkozdk arra is kivalo
alkalmak, hogy a sziil6k
beszéljenek Onmaguk-
rél és arrdl, 6k miben véltoztak.
Hiszen gyermekeikkel egyiitt
kell elindulniuk a gyégyulas tt-
jan” — mondja Kalman.

,»Aki jot akar a gyermekének, az
szeresse mély szeretettel — tana-
csolja Gabor atya. — Mutasson
kovetendd példat neki, dpoljon
vele Gszinte kapcsolatot. Ne
rejtse el esendGségét, vallalja,
hogy szeretne jobba lenni. Ha a
fiatal 14tja, hogy a sziil§ is ezen
az ton jar, bizalmat érez irdnta.
A mai vilag sok kivédhetetlen
tdmadast indit a kovetkezd ge-
neracio felé, mégsem nevelhet-
jik 6ket burokban. A szil6 le-
gyen tdmasz az Ujrakezdésben.
A kamaszkor €s a vélsagos id6-
szakok dtvészeléséhez a hit
a legnagyobb erd.” »

Bévebben a témarol:

* www.comunitacenacolo.it
* www.cenacolo.at
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